
Berkunjung ke Vietnam 
Kota Ho Chi Minh pada bulan Desember dan Janu-
ari akan menjadi sangat panas dan lembab dengan 
temperature sekitar 32 celcius. Suhu/temperatur  
saat malam dan pagi hari dapat menjadi sangat din-
gin dan lembab, mencapai 15celsius. Suhu di utara 
biasanya lebih dingin.

Semua pengunjung di Republik sosial Vietnam ha-
rus memiliki paspor (masih berlaku setidaknya 6 
bulan dari tanggal masuk). Untuk Warga Negara In-
donesia, kunjungan kurang dari 30 hari, tidak mem-
butuhkan visa Vietnam.

Menurut legenda, orang Vietnam adalah 
keturunan dari seekor naga dan seorang peri. 
Ahli arkeologi memberitahu kita bahwa manusia 
telah ada ditanah ini sekurangnya 400.000 
tahun.  Pada masa keemasan dari kebudayaan 
Dong Son berkembang selama millennium 
pertama BCE, diikuti dengan sebuah millennium 
dari dominasi Han dan kebudayaan feudal. 
Setelah abad ke sepuluh CE, Negara tersebut 
berkembang dibawah suksesi tersentralisasi dari 
dinasti orang Vietnam. Perancis menyerang pada 
1858 dan memerintah Negara tersebut dari tahun 
1884 hingga 1945, ketika Repulik demokrasi 
Vietnam mengumumkan kemerdekaannya baik 
dari Perancis maupun Jepang. Negara tersebut 
menderita perang selama 30 tahun dan akhirnya 
bersatu pada tahun 1975.

Berbatasan dengan kambodia, 
laos, china dan laut cina 

selatan, tanah Vietnam 
meliputi seribu mil 
(1400km) tepi laut 
tropis, pegunungan 
hijau subur dan padi 
yang berkilauan. 
Populasi dari 87millliar 

t e r d i r i 
dari 54 

Tentang Vietnam

grup etnik yang menciptakan beragam orang-orang, kebudayaan-kebudayaan dan agama-agama.

Kebudayaan asli Vietnam, Cina, Cham, dan pengaruh kebudayaan Perancis tercermin dalam kesenian, 
tarian lapangan yang kompleks, boneka-boneka air, opera rakyat, musik kuno, lukisan sutra, arsitektur, dan 
banyaknya variasi dari tarian tradisional. Hidupnya kebudayaan kontemporer diperkaya dengan film, lukisan, 
puisi, music klasik dan modern, literatur dan koleksi kerajinan tangan dari setiap penjuru Negara ini.

Makanan Vietnam unik, menarik, dan lezat! Bersama dengan ragam pilihan  untuk non-vegetarian, pengaruh 
Buddhis telah memberi banyak masukan untuk para vegetarian (sayuranis) dan camilan. dengan saus. Ada 
penekanan pada kesegaran, dengan rasa yang seimbang. Kari Vietnam, dibungkus oleh beragam jenis, sup, 
mie, camilan nasi, dan roti inspirasi-perancis tersajikan.

Kebudayaan spiritual Vietnam yang menyertakan 
Buddhisme, Taoisme,  Konfusius, Katolik dan agama tradisi 
asli seperti Cao Dai dan Hoa Hao. Lebih dari 60% dari 
orang Vietnam merupakan pengikut dari berbagai aliran 
buddhisme seperti Theravada, Mahayana dan (mendicant) 
tradisional. Konferensi Wanita Buddhis Internasional Sakyad-

hita ke 11 ini akan diadakan di Vihara Cahaya Uni-
versal di pusat kota Ho Chi Minh (sebelunnya Sai-
gon). Kota metropolitan yang sibuk ini terletak pada 
sebelah barat sungai Mekong, satu sungai yang 
terbesar dan terindah di asia. Kota Ho Chi Minh 
merupakan pusat perdagangan dan industri Viet-
nam. Tambahan lagi dengan adanya banyak vihara 
dan pagoda, kota ini juga penuh dengan motor, mo-
bil, pabrik, tempat makan dan perbelanjaan. Orang 
Vietnam berbicara bahasa tonal yang ditranskrip 
ke dalam alphabet fonetik barat. Walaupun orang 
Vietnam aslinya menulis dalam karakter Cina, saat 
ini hanya orang terpelajar dan biarawan yang dapat 
membaca dan menulis karakter2 tersebut. Keban-
yakan orang muda telah berbicara bahasa inggris, 
orang yang lebih tua mungkin berbicara bahasa 
Perancis dan orang Cina Vietnam kuno mungkin 
berbicara bahasa Cina. 

Lokasi Konferensi

Buddhisme mencapai Vietnam pada abad pertama BCE, ketika para 
biku tiba dari India selatan melalui laut, dan dalam abad kedua CE, 
ketika para biku datang melalui daratan dari Cina. Kedatangan 
lain terjadi di abad ke 6 ketika kerajaan Khmer ditemukan 
didekat Hue, di pusat Vietnam. Berjalannya waktu, dua turunan 
Zen (Thien) terbentuk di Vietnam, satu dari India dan satu dari 
Cina. Dalam 1115, Dieu Nhan menjadi biksuni Vietnam pertama 
dan mendirikan Sangha Bikuni di Vietnam. Dirumah-rumah 
orang Vietnam sering ada gambar-gambar dan sutra-sutra yang 
didedikasikan pada Quan Am, bodhisattva Cinta kasih. 

Buddhisme di Vietnam cukup berbeda. Di bagian utara 
cenderung memilih latihan Thien (zen), sementara dibagian 
selatan cenderung memilih latihan Dao Tang (pure land). Bersama 
dengan perbatasan kambodia dibarat tenggara (southwest), ada 
banyak komunitas Theravada, dengan ochre-jubah biku dan bikuni 
yang berkeliling untuk mendapat dana makanan harian mereka. Para 
biku dan bikuni dari mendicant asli mengenakan jubah kuning tradisional. 
Setiap tradisi memiliki cara pelafalan dan agenda aktif atas festival-festival 
buddhisme sepanjang tahunnya. Di Vietnam, para praktisi monastik menikmati 
penghormatan yang tinggi. Bikuni memiliki akses yang sama untuk edukasi 
buddhis dan ditahbiskan penuh, dan sangat aktif dalam pekerjaan kesejahteraan 
sosial.

Buddhisme di Vietnam

Sakyadhita dengan senang hati mengumumkan 
Sakyadhita Konferensi Wanita Buddhis 
Internasional ke 11, yang akan diselenggarakan di 
kota Ho Chi Minh dari tanggal 28 Desember 2009 
hingga 3 Januari 2010. Tur wihara dalam kota 
disekeliling kota Ho Chi Minh akan di atur pada 
tanggal 4 hingga 5 Januari. Tur pilihan lain menuju 
Hue dan Hanoi tersedia dari tanggal 6 hingga 10.



Batas Waktu untuk Pendaftaran
Pendaftaran harus sudah diterima pada tanggal 15 
Oktober. Tempat terbatas, jadi pastikan mendaftar lebih 
awal. Bagi Wanita Indonesia yang ingin mendaftar 
setelah 2 Oktober, silahkan menghubungi Medya 
wakeupmed@yahoo.com

Biaya Konferensi
Biaya konferensi yang tidak bisa dikembalikan adalah 
US$ 50 untuk menjamin pendaftaran / keikutsertaan 
Anda.

Jadwal Harian
Desember  27 Tiba di Kota Ho Chi Minh
Desember  28 Upacara Pembukaan
Desember  29 - 
Januari 2

Sesi Konferensi: Meditasi, Pembahasan, 
Diskusi dan Workshop

Januari 3 Upacara Penutupan
Januari 4-5 Tur Vihara di sekeliling kota Ho Chi Minh
Januari 6-10 Tur opsional ke Hue dan Hanoi

Kota Ho Chi Minh • Vietnam
28 Desember 2009 hingga 3 Januari 2010

Tema konferensi, ‘Wanita Buddhis Berpengaruh/Terkenal´ akan menyoroti pencapaian-pencapaian yang 
dilakukan para wanita Buddhis diseluruh dunia. Hingga akhir akhir ini, wanita seringkali tidak muncul dalam 
sejarah buddhis. Sejak 1987, para anggota Sakyadhita telah membuat upaya yang keras untuk menganjurkan 
riset pada kehidupan dan pencapaian baik umat wanita dan bikuni dalam komunitas Buddhis. Konferensi 
Sakyadhita ke 11 akan menganjurkan riset lebih mendalam dan refleksi atas pencapaian-pencapaian ini.

Bagaimana Saya dapat membantu?
Sponsori seorang bikuni atau umat awam wanita dari 
Negara berkembang untuk menghadiri konferensi 
ini! Hanya dengan bantuan anda, para wanita dari 
Bangladesh, Bhutan, Burma, Kambodia, India, Laos, 
Monggolia, Nepal, Thailand, atau Srilanka bisa 
mendapat kesempatan ini. Pengalaman mengikuti 
Konferensi Sakyadhita dapat memberi pengetahuan 
dan keberanian bagi para wanita untuk menjadi 
pemimpin dalam komunitas mereka. 

Anda tidak bisa menghadiri konferensi? Pinjamkan 
tangan untuk membantu para bikuni dan umat awam 
wanita yang layak untuk hadir! Yang mereka butuhkan 
hanyalah tiket pesawat. Kebaikan dari umat buddhis 
Vietnam akan mengatur makanan, tempat tinggal, 
pendaftaran dan tur biara untuk mereka! Tidak dapat 
membantu secara keuangan? Sakyadhita menerima 
bantuan anda dengan perencanaan untuk konferensi!

Formulir Pendaftaran 
❏ Biaya sebesar US $ 50 
	 (termasuk makanan, tetapi tidak akomodasi) 

❏ Makanan  (Desember 28-Januari 3/5), pilih salah: 
	❏ Sarapan, makan siang, dan teh

	❏ Sarapan, makan siang, teh dan makan malam 

❏ Aku ingin akomodasi berikut:				  
	 ❏ $40/malam 	❏ $30/malam 	 ❏ $20/malam 
	 ❏ $10/malam 	❏ Kamar single	 ❏ Kamar dobel 

	❏ Saya ingin berbagi dengan  _ _______________

❏ Airport transfer pada tanggal 27 Desember 
❏ Candi tur pada 4-5 Januari  
❏ Silakan kirim informasi tentang wisata opsional 
untuk Hue, dan Hanoi pada 6-10 Januari. 

❏	Bantuan sponsor seorang wanita dari negara 
berkembang:  
	 ❏ $30  ❏ $50  ❏ $100  ❏ $200  ❏ $500
	 ❏ $800  ❏ Lain____________
	 ❏ Saya ingin mensponsori seorang  ❏ biarawati 
❏ upasika _ ___________________from (negara/tradisi)
$	_ ______________ Jumlah terlampir.

❏	 Aku bisa menawarkan bakat atau ide-ide berikut: 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

Nama:__________________________________________ 	

Alamat:_ _______________________________________

_______________________________________________

Negara:________________________________________

Telepon / Fax :___________________________________

Email:__________________________________________ 	

Sakyadhita 
Asosiasi Internasional Wanita Buddhis

923 Mokapu Blvd.
 Kailua, HI 96734 U.S.A.

Email: sakyadhita@gmail.com
www.sakyadhita.org

kk Wanita Buddhis dan Kepemimpinan
kk Wanita Terkenal dalam sejarah budhis
kk Guru Guru Budhis wanita: Umat awam dan Bikuni
kk Dialog antar Kebudayaan: mendefinisikan reputasi
kk Wanita Buddhis Sosial Membumi 
kk Dharma melintasi generasi dan kebudayaan
kk Wanita Buddhis dan kemiskinan global
kk Mengajarkan dharma di penjara
kk Wanita Buddhis dan gaya hidup yang berbeda
kk Pendidikan Buddhis melintasi kebudayaan
kk hidup sederhana, melindungi lingkungan

Topik Workshop Topik Diskusi

Tema Konferensi 

“Wanita Buddhis 
Berpengaruh/Terkenal”

Sakyadhita
Konferensi Wanita Buddhis 
Internasional ke 11

kk Dharma dalam Pergerakan, Kesadaran dalam 
Tindakan

kk Perbedaan : Tradisi tradisi Meditasi
kk Kepemimpinan untuk kelompok-kelompok 

Wanita Buddhis
kk Dharma dengan Anak anak: Timur dan Barat
kk Komunikasi Welas Asih
kk Pengertian Kekerasan Rumah Tangga
kk Menghubungkan Umat Buddha Wanita
kk Tarian Kesadaran Asia: Akibat Budaya bersama 

dengan Jalan Buddhis
kk Tranformasi Konflik
kk Latihan Buddhis dalam Hubungan


